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AI L E L E R BILINGLI BIREY, SAGLIKLI AiLE, GUGLU TOPLUM
U N IVE RS IT E D E Projemiz; aile yasam dongiisiiniin farkl
“Bilincli Bi rey, basamaklarindaki bireylere, ciftlere ve
ST . ailelere yonelik olarak, koruyucu, dnleyici,
?a gl'l kli Aile . . gelistirici ve rehabilite edici nitelikteki
Gu C WTo P lum. egitim ve faaliyetlerle saglikl aile yapisini
/ olusturmada en 6nemli ¢coziim adresidir.
Beyaz Grup;
13-18 yas

arasindaki
gencleri,

Kitlemiz;

Kirmizi Grup;
yasamin getirdigi
giicliikler karsisinda

Turuncu Grup;
evlilik yasaminin
zorluklari ile
basa cikma
gayretindeki
ciftleri,

destek alma
gereksinimi olan
ciftleri ve aileleri
kapsamaktadir.
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UNUTMAYALIM;

GUNUMUZDE SON SIGINAK AiLEDIR,
AILE KURUMUNA SAHIP CIKALIM.

Prof. Dr. K. Nevzat TARHAN
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NEDEN
“AILELER UNIVERSITEDE” PROJESI?

Aile kurumunun kiresel olarak yiprandigi ve bazi Ullkelerde bosanma
oraninin  %é0'lara  ciktigr, yeni  kusaklarin  evlilikten  kacindig
dustinildigiunde, bu sosyal koruyucu ve dnleyici ayni zamanda rehabilite
edici bir emegin drtnudur.

Sagliksiz kurulan evliliklerin bosanmayla sonuclanan durumu tlkemizde
artis gostermektedir. Bu sirecte bulunan bireyler yasadiklari sorunlar
nedeniyle psikolojik destege ihtiyac duymaktadir. Ulkemizde bosanmalarin
giderek artis gostermesi ve aile icindeki sorunlar nedeniyle psikolojik
destek almak icin basvuranlarin sayisindaki artis bu konuda kapsamli
arastirmalar yapilmasini ve projeler gelistirilmesini ©6nemli hale
getirmektedir. Kiiresel Aile algisi “Aile tarihseldir, geleneklerin dayattigi bir
kurumdur, temel olan bireydir” yoniinde degismektedir. Bu degisim aile
kurumuna zarar vermektedir.

Bizim tezimiz: “Aile canli bir kurumdur, glven alani olarak yasamalidir,
temel olan isbirligidir”. Amacimiz bu gorisu tilkemizde yayginlastirmaktir.

PROJEDEKI HEDEF KITLEMIiZ KIMLER?

(1) Henliz evlenme yasina gelmemis bireyler (Beyaz donem olarak isimlendirilmistir),

(2) Evlilik 6ncesi ddnemde olanlar (Pembe dénem olarak isimlendirilmistir],

(3) Evlilik - aile yasami dongilerinden yasamsal gicliklerin yogun oldugu donemde
olup sorun yasama riski fazla olan birey ve ciftler (Turuncu dénem olarak

isimlendirilmistir),

(4) Yasamin getirdigi glclikler karsisinda destek alma gereksinimi olan ciftler ve
aileler (Kirmizi dénem olarak isimlendirilmistir] olmak Uzere farkli gruplar /

belirlenmistir.



BU PROJEYE KIMLER
NASIL KATKI SAGLADI?

Alanda calisan uzmanlardan olusan proje ekibi, bir dizi toplanti ve proje yonetimi dongisi egitimine yonelik
atolye calismasi sonucunda hedef kitleleri ve hedef kitlelerin ihtiyaclarini belirlemistir.

Proje ekibi, uzmanlik alanlarina gore kiictik gruplara ayrilarak her bir hedef kitlenin ihtiyaclarini karsilamaya
yonelik faaliyetleri planlama lizerinde calismistir.

Evlilik yasi gelmemis bireyler icin saglikli iletisim kurabilme, problemlere coziimler gelistirme, duygusal
olgunluk, stres yonetimi gibi temel becerilere odaklanan evlilik ve aile hayatini giiclendirmek adina erken
donem egitimleri yapilacaktir.

Projemizde her bir hedef kitleye yonelik olarak; uygulamali egitimler, seminer, konferans gibi egitici
etkinlikler, bilgilendirme ve bilinclendirmeyi saglayacak basili materyaller, bilinclendirici atdlye calismalari,
iyilestirici grup etkinlikleri seklinde uygulamalar tasarlanmistir. Hedef kitle olarak belirlenen gruplarin
ihtiyaclarina yonelik moddlleri iceren basili materyaller olusturulmustur. Moddlllerin islendigi atdlye
uygulamalarinda 6n test - son test uygulamalari yapilarak kullanilan yontemin etkinligi sinanacaktir.

PROJEMIZE NASIL KATILABILIRSINIZ?

Baslangi¢c olarak, bosanmalarin ve psikolojik yardim arayisinin en ylksek oranda gorildiugi il oldugu
gerceginden yola cikarak ve bizim de icinde bulunmamiz nedeniyle istanbul ilinde baslatilacak calismalarin,
egitici egitimleri ile uygulayici sayisini artirarak yayginlastirilmasi, uzun vadede ilkemiz genelinde kullanilir
hale gelmesi hedefimizdir. Bu hedefimiz kurum ve kuruluslarin, yerel yonetimlerin, 6zel sektdrlerin ve sivil

toplumlarin is birlikleriyle giiclenerek ulusal ve uluslararasi platformlarda hem etkili hem siirdirilebilir
olacaktir.

Proje faaliyetlerimiz Pandemi siiresinde online olarak web sitemize 6n kayit olmaniz ile baslayacaktir.

Projemiz pandemi siiresi icerisinde “lcretsiz” olacaktir.

aileleruniversitede.com
Uzerinden formlarla
katilimcilar basvuruda

Basvurular proje ekibi Her hedef grubuna 6zel
tarafindan degerlendirilip, egitim planlamasi ile

- gruplandirilacaktir. egitimler yapilacaktir.
bulunabilir.
On test - son test Egitimler; seminer, konferans, Egitimler bu plan
uygulamalari ile analiz atolye ve rehabilite edici kapsaminda diizenli
ve degerlendirme grup calismalarrile olarak devam edecektir.
yapilacaktir. desteklenecektir.
Egitim saatleri dort hedef Egitimlerin ozelligine gore
grubunun ihtiyacina gore ‘Katilim Belgesi’ veya

dizenlenecektir. ‘Sertifika’ verilecektir.
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Pembe hedef grubumuz; bekar veya
evlilik oncesi donemde olan 18 yas

PEMBE HEDEF
GRUBUMUZ

“Pozitif iletisim,
Giiclii Iliski.”

tizerindeki bireyleri kapsamaktadir.

iliski iliski
siirecinde engellerini
kendini ve fark etme
otekini

Romantik Lzl

iliskilerde saglikli
etkilesim
ve evlilige giiclii

adimlarla baslama Iletisimde

pozitif
yaklasim

Empati
geliSmi iliskide

Sorun
cozme
becerisi ve
uzlasmacilik

sinirlar ve
ben-biz
dengesi
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TURUNCU
Turuncu hedef grubumuz evlilik yasaminin
H E D E F zorluklari ile basa cikma gayretindeki
GRUBUMUZ ciftleri kapsamaktadr. Evlilik birlikte

yasamayl 6grenmekle basliyor.

“Gliclu Evlilik,
Saglikli Aile.”

\ / Evlilikteki
rollere
adapte
olmak

Paylasilan Saglikli

anlam ve cinagl

ortak yasam
degerler
olusturma

il P_oz_itif Sorumluluk
' ve Maddi ve is birligi

problem

iy birlik ve
cozme

bitce
yonetimi
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Beyaz grup; 13-18 yas arasindaki
BEYAZ HEDEF gencleri kapsamaktadir.
GRUBUMUZ
“Bilincli Bireyden,
Saglikli Aileye.”
Duygu
yonetimi
Kendini
tanima \
Yasam iLetisim
amaclari ve becerileri
degerler
Sorun
cozme
becerisi ve
Bedenth uzlasmacilik
tanima ve
saglikli
cinsel .
gelisim Iliski Ozgiirliik

farkindaligi ve sorumluluk
dengesi
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KI R M IZI H E D E F Kirmizi hedef grubumuz yasamin

getirdigi glicliikler karsisinda destek

G“RU BU M U z alma gereksinimi olan ciftleri ve
|Y| Gunde, aileleri kapsamaktadir.
Koti Giinde
Birlikte.”

\ / Pozitif

bakis acisi
gelistirme

Karakter

guclerive Kendini ve
ailede otekini

degerler I

Aile ici
rolleri ve Duygu
SIS Aile icinde ve iliski

saglikli yonetimi

etkilesimler
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“Aileler Universitede Projesi; toplumun temeli olan bireylerin saglikli aileler
kurabilmesi icin gerekli psikolojik olgunlugu saglamay: ve aileyi gliclendirmeyi
amaclamaktadir. Bilimsel calismalara dayali, bilinclendirici ve gelistirici
faaliyetleri kapsayan “Bilincli Birey, Saglikli Aile, Giicli Toplum™ modelini
olusturmak icin Uskiidar Universitesi ve NP Saglik Grubu is birliginde yiiritiilen
“Sosyal inovasyon” projesidir.

Projemiz; evlilik ve aile yasami dongisiindeki tiim evrelerdeki bireylere, ciftlere
ve ailelere yonelik olarak hem koruyucu, dnleyici hem de gelistirici, rehabilite
edici calismalari kapsayacak bitiincil bir proje olmasi mantigi Uzerine
kurulmustur.

Proje icerigini olusturan calismalar temelde; insanin, dogasi geregi bircok
beceri ve potansiyel ile donatilmis oldugu temel varsayimini benimseyen “Pozitif
Psikoloji” ilkelerinden yola cikmakta, topluma da bu bakis acisini yerlestirmeyi
amaclamaktadir.
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