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Ai LELER Projemiz; aile yasam dongiisiiniin farkl
. N iVE RS i T E D E basamaklarindaki bireylere, ciftlere ve
U ailelere yonelik olarak, koruyucu,
“Bilin c li Bi rey, onleyici, gelistirici ve rehabilite edici
Sa § Ukl Aile . itelikteki egitim ve faaliyetlerle saglkl

le yapisini olusturmada en 6nemli

Guclu Toplum. 5ziim adresidir.

Beyaz Grup;
13-18 yas
arasindaki

e Pembe Grup;

bekar veya
evlilik oncesi
donemde olan
18 yas lizerindeki
bireyleri,

Kirmizi Grup;
yasamin getirdigi Turuncu Grup;
giclukler karsisinda evlilik yasaminin
destek alma zorluklariile
gereksinimi olan basa cilkma
ciftleri ve aileleri gayretindeki
kapsamaktadir. ciftleri,
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UNUTMAYALIM;

GUNUMUZDE SON SIGINAK AILEDIR,
AILE KURUMUNA SAHIP CIKALIM.

Prof. Dr. K. Nevzat TARHAN

NEDEN
“AILELER UNIVERSITEDE” PROJESI?

Aile kurumunun kiresel olarak yiprandigi ve bazi llkelerde bosanma
oraninin  %é60°lara  ciktigl, yeni  kusaklarin  evlilikten  kacindigi
dustnildugilinde, bu sosyal koruyucu ve onleyici ayni zamanda rehabilite
edici bir emegin trindidir.

Sagliksiz kurulan evliliklerin bosanmayla sonuclanan durumu uilkemizde
artis gostermektedir. Bu siirecte bulunan bireyler yasadiklari sorunlar
nedeniyle psikolojik destege ihtiya¢c duymaktadir. Ulkemizde bosanmalarin
giderek artis gostermesi ve aile icindeki sorunlar nedeniyle psikolojik
destek almak icin basvuranlarin sayisindaki artis bu konuda kapsamli

arastirmalar yapilmasini ve projeler gelistirilmesini 6nemli hale
getirmektedir. Kiiresel Aile algisi “Aile tarihseldir, geleneklerin dayattigi bir
kurumdur, temel olan bireydir” yoniinde degismektedir. Bu degisim aile
kurumuna zarar vermektedir.

Bizim tezimiz: “Aile canli bir kurumdur, gliven alani olarak yasamalidir,
temel olan isbirligidir”. Amacimiz bu gorisi tlkemizde yayginlastirmaktir.

PROJEDEKI HEDEF KITLEMiZ KIMLER?

(1) Heniiz evlenme yasina gelmemis bireyler (Beyaz dénem olarak isimlendirilmistir),

(2) Evlilik 6ncesi dénemde olanlar (Pembe donem olarak isimlendirilmistir),

(3) Evlilik - aile yasami déngulerinden yasamsal gicliklerin yogun oldugu dénemde

olup sorun yasama riski fazla olan birey ve ciftler (Turuncu dénem olarak
isimlendirilmistir),

(4) Yasamin getirdigi glclikler karsisinda destek alma gereksinimi olan ciftler ve

aileler (Kirmizi
belirlenmistir.

dénem olarak isimlendirilmistir) olmak Uzere farkli gruplar /

BU PROJEYE KIMLER
NASIL KATKI SAGLADI?

Alanda calisan uzmanlardan olusan proje ekibi, bir dizi toplanti ve proje yonetimi dongiisi egitimine yonelik
atolye calismasi sonucunda hedef kitleleri ve hedef kitlelerin ihtiyaclarini belirlemistir.

Proje ekibi, uzmanlik alanlarina gore kiiclik gruplara ayrilarak her bir hedef kitlenin ihtiyaclarini karsilamaya
yonelik faaliyetleri planlama lzerinde calismistir.

Evlilik yasi gelmemis bireyler icin saglikli iletisim kurabilme, problemlere coziimler gelistirme, duygusal
olgunluk, stres yonetimi gibi temel becerilere odaklanan evlilik ve aile hayatini gliclendirmek adina erken
donem egitimleri yapilacaktir.

Projemizde her bir hedef kitleye yonelik olarak; uygulamali egitimler, seminer, konferans gibi egitici
etkinlikler, bilgilendirme ve bilinclendirmeyi saglayacak basili materyaller, bilinclendirici atolye calismalari,
iyilestirici grup etkinlikleri seklinde uygulamalar tasarlanmistir. Hedef kitle olarak belirlenen gruplarin
ihtiyaclarina yonelik moddlleri iceren basili materyaller olusturulmustur. Modiillerin islendigi atdlye
uygulamalarinda 6n test - son test uygulamalari yapilarak kullanilan yontemin etkinligi sinanacaktir.

PROJEMIZE NASIL KATILABILIRSINIZ?

Baslangic olarak, bosanmalarin ve psikolojik yardim arayisinin en yiliksek oranda gorildigu il oldugu
gercedinden yola ¢ikarak ve bizim de icinde bulunmamiz nedeniyle istanbul ilinde baslatilacak calismalarin,
egitici egitimleri ile uygulayici sayisini artirarak yayginlastirilmasi, uzun vadede tlkemiz genelinde kullanilir
hale gelmesi hedefimizdir. Bu hedefimiz kurum ve kuruluslarin, yerel yonetimlerin, 6zel sektérlerin ve sivil
toplumlarin is birlikleriyle giiclenerek ulusal ve uluslararasi platformlarda hem etkili hem siirdirilebilir
olacaktir.

Proje faaliyetlerimiz Pandemi siiresinde online olarak web sitemize on kayit olmaniz ile baslayacaktir.

aileleruniversitede.com
Uzerinden formlarla
katilimcilar basvuruda
bulunabilir.

Her hedef grubuna ozel
egitim planlamasi ile
egitimler yapilacaktir.

Basvurular proje ekibi
tarafindan degerlendirilip,
gruplandirilacaktir.
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Egitimler; seminer, konferans,
atolye ve rehabilite edici
grup calismalarrile
desteklenecektir.

On test - son test
uygulamalart ile analiz
ve degerlendirme
yapilacaktir.

Egitimler bu plan
kapsaminda diizenli
olarak devam edecektir.

O -0

Egitim saatleri dort hedef Egitimlerin 6zelligine gdre
grubunun ihtiyacina gore ‘Katiim Belgesi’ veya
diizenlenecektir. ‘Sertifika’ verilecektir.
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Genclik, Giiclu
Gelecek!”

Egitimin Oturumlari: “Daha Yolun
Basindayim.”

1. Kendimi taniyorum

2. Duygu yonetimi

3. Ozgiirliik ve sorumluluk

4. iletisim becerileri

5. Romantik iliskilerde catisma ¢c6zme
6. Cinsel egitim

Egitimin Hedef Kitlesi:

13-18 yas arasi gencler

Egitim Siiresi:

Her biri 90 dakikalik 6 oturum. . :
1Yer:

Baslangic tarihinden itibaren ayni Egltmen Olacag

giin ve saatte olmak lizere 6 haftada Pandemi siiresince cevrimici olarak
tamamlanacaktir. Zoom programi iizerinden yapilacaktir.

Beyaz Grup Egitimlerini Verecek Uzmanlar:
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Doc. Dr. Uzm. Klin. Psk. Uzm. Klin. Psk. Uzm. Klin. Psk.

Emel SARI GOKTEN Ayse SAHIN Duygu BARLAS inci Nur ULKU
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“Pozitif Iletisim,
Giiclii itiski!”
“Evlilige Giiclii Adimlarla
Baslamak icin
Pozitif Bakis”

Egitimin Oturumlari:

1. Farkindalik; giiclii yonleri tanima ve
gelistirme

2. Pozitif iletisimi 6§renme
3. Catisma yonetimi, uzlasmacilik

4. Evlilik siirecleri, sik karsilasilan
sorunlara hazirlanma

5. Ortak kiiltiir, paylasilan anlam
yaratma

6. Saglikli cinsellik Egitmen Hedef Kitlesi:

1- Evlilik oncesi donemdeki bireyler icin.
2- Cift olarak veya bireysel katilim miimkiin.

Egitim Siiresi:
Her biri 90 dakikalik 6 oturum.

Baslangic tarihinden itibaren ayni
giin ve saatte olmak lizere 6 haftada
tamamlanacaktir.

Egitmen Olacagi Yer:

Pandemi siiresince cevrimici olarak
Zoom programi lizerinden yapilacaktir.

Pembe Grup Egitimlerini Verecek Uzmanlar:
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Uzm. Psk. Uzm. Psk. 5 Uzm. Psk. Uzm. Psk. Dan.
Cigdem DEMIRSOY Ozgenur TASKIN Sera ELBASOGLU A. Gorkem CETIN Kudret Eren YAVUZ
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Egitimin Oturumlari:

1. ihtiyacim var mi?

2. Biz olma yolculugum

3. Ben ve oteki

4. Catisma)mak ve iletisebillme)mek

5. Saglikli ve mutlu cinsel yasam var mi?

6. Kostek degil destek al!

Egitim Siiresi:
Her biri 90 dakikalik 6 oturum.

Baslangic tarihinden itibaren ayni
giin ve saatte olmak lizere 6 haftada
tamamlanacaktir.

“Guclikleri
Asalim, Sevgiyle
Yol Alalim”

“Evlilik birlikte yasamayi
ogrenmekle basliyor.”

Egitmen Hedef Kitlesi:
iliskilerinde memnuniyetsizlik
yasayan evli ya da evli olmayan
yetiskin icin hazirlanmistir.

Egitmen Olacagi Yer:

Pandemi siiresince cevrimici olarak
Zoom programi lizerinden yapilacaktir.

Turuncu Grup Egitimlerini Verecek Uzmanlar:

Uzm. Psk. Uzm. Psk.
Giilcin SENYUVA
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Egitimin Oturumlari:

. Kendini tanima nedir, evliligime ne
katki saglar?

. Baskasini tanima ve empatinin
evlilikteki rolii nelerdir?

. Problem Cézme Becerileri ve
Yontemleri

. Aile ici iletisim becerileri
. Roller ve Sorumluluklar
. Diirtii ve ofke kontrolii

Egitim Siiresi:
Her biri 90 dakikalik 6 oturum.

Baslangic tarihinden itibaren ayni
giin ve saatte olmak lizere 6 haftada
tamamlanacaktir.

Simurg’un
Yolculugu

“Kendimi ve Esimi
Ne Kadar Taniyorum?”

Egitmen Hedef Kitlesi:
iliskilerinde catismalar olan,
sorun yasayan ciftlere yonelik.

Egitmen Olacagi Yer:

Pandemi siiresince cevrimici olarak

Zoom programi lizerinden yapilacaktir.

Kirmizi Grup Egitimlerini Verecek Uzmanlar:

Serkan ELCi
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ZAMAN TUNELI (HAZIRAN) ZAMAN TUNELI (TEMMUZ-AGUSTOS)

) 1 Temmuz 2020 1 Temmuz 2020
i i Istanbul Valimiz Ali Yerlikaya'ya istanbul Vali Yardimcisi
) 9 Haziran 2020 9 Haziran 2020 projemizin sunumu Hiilya Kaya’ya projemizin
Istanbul Vali yardimcimiz Aile, Calisma ve Sosyal Politikalar sunumu
Akgiin Corav’a proje sunumu Bakanlgi Istanbul Il Miid. Arzu Giir'e

proje sunumu

2 Temmuz 2020 9 Temmuz 2020
Tuzla Belediyesi Aile ve Esenler Belediyesi Baskan Yardimcisi
Kadin Hizmetleri Md. ilhan Copoglu’'na Hasan Tascl ve Aile ve Sosyal isler
proje sunumu Koordinatorii Sevilay Acar ile
. . toplanti
12 Haziran 2020 12 Haziran 2020 ’
Sancaktepe Belediyesi Baskan Yrd. Uskiidar Kaymakami
Yiiksel Celik ve ilgili midiirliiklere Murat Sefa Demiryiirek’e
proje sunumu proje sunumu 9 Temmuz 2020 13 Temmuz 2020
Mali isler birimi ile projenin Bilgi islem ekibi ile
bitce toplantisi web sitesi revizyonlari
toplantisi

) 5 Agustos 2020

Iletisim calismalari ve 9 Eyliildeki

webinar planlamasi ile ilgili olarak

iletisim ofisi ile toplanti
16 Haziran 2020 18 Haziran 2020 10 Agustos 2020 7 Agustos 2020
Gaziosmanpasa Kaymakami Adalar Kaymakami Istanbul Vali Yardimcimiz Eski Vali yardimcisi ve
T , Abdurrahman inan ile protokol siireci Pendik Kaymakam’i
Numar_l Hatipoglu'na Dr. Mu_Stafa Ayhan’a hakkinda gorisme Hiilya Kaya ile gorisme
proje sunumu proje sunumu
_ BOYUKSEHIR  ==ni=— o
. 3 . gustos 2020
GAZIANTEDP  GALIANTEP _BUVUKSEHIR _ =n= itibariyle projemizin
T.C.ISTANBUL VALILICI ot e e T == ) GAZIANTEP  GALIANTEP pilot egitimLeri tamamlandi
T.C. ISTANBUL VALILIGI GAZIANTEP BUYOKSEHIR BELEDIVESI

= UALILTE =



ZAMAN TUNEL] (EKiM-KASIM-ARALIK-MART)

13 Ekim 2020 14 Ekim 2020
Aileler Universitede Projesi istanbul Valiligi
baslangic toplantisi isbirligi Protokoli

13 Kasim 2020
Aileler Universitede Projesi
Istisare ve strateji toplantisi

24 Kasim 2020 13 Kasim 2020
istanbul Valiligi Protokolii kapsaminda Aileler Universitede Webinar;
4 ilce Kaymakamlik katiimcilarina Nevzat Tarhan ile ilk ders

yonelik egitimlerin baslamasi “Zor Giinde Aile”

A

26 Kasim 2020
Proje Yonetim Ekibine ve
Proje Uzmanlarina Proje Dongisi
Yonetimi Egitimi

11 Aralik 2020
Gaziantep Bglediyesi ve Gaziantep Valiligi
Isbirligi Protokoli

30 Aralik 2020
Aileler Universitede
Gaziantep Webinar; Nevzat Tarhan ile ilk ders
“Zor Giinde Aile”

1 Mgrt 2021
Aileler Universitede

m [ — Gaziantep Proje
| 2T ANITE GAZIANTEP Egitimlerinin Baslamasi
TC ISTANBUL VALILIGI gﬁﬁﬁl}ﬁﬁ Sivest =L =
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Saguku Aile, B e ke raitis
Giiclii Toplum.” TANBUL Beyin Hastanesi Yonetim K Baskant

Beyaz Grup;
13-18yas
arasindaki Pembe Grup;
genleri, bekar veya

evlilik dncesi

18 yas iizerindeki
bireyleri,

Kirmizi Grup;
yasamin getirdigi Turuneu Grup;

giicliikler karsisinda evlilik yasaminin
zorluklariile

gereksinimi olan basa glkma
ciftleri ve aileleri gayretindeki
kapsamaktadir. ciftteri,
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“Aileler Universitede Projesi; toplumun temeli olan bireylerin saglikli aileler
kurabilmesi icin gerekli psikolojik olgunlugu saglamayi ve aileyi gliclendirmeyi
amaclamaktadir. Bilimsel calismalara dayali, bilinclendirici ve gelistirici
faaliyetleri kapsayan “Bilincli Birey, Saglikli Aile, Giicli Toplum” modelini
olusturmak icin Uskiidar Universitesi ve NP Saglik Grubu is birliginde yiiritiilen
“Sosyal inovasyon” projesidir.

Projemiz; evlilik ve aile yasami dongusindeki tim evrelerdeki bireylere, ciftlere
ve ailelere yonelik olarak hem koruyucu, onleyici hem de gelistirici, rehabilite
edici calismalari kapsayacak bitiincil bir proje olmasi mantigi Uzerine
kurulmustur.

Proje icerigini olusturan calismalar temelde; insanin, dogasi geregi bircok
beceri ve potansiyel ile donatilmis oldugu temel varsayimini benimseyen “Pozitif
Psikoloji” ilkelerinden yola cikmakta, topluma da bu bakis acisini yerlestirmeyi
amaclamaktadir.
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